
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熱中症・夏負け予防チェック表！ 

⬜ そうめんのような、あっさりしたものばかりを食べている。 
⬜ 以前に比べて、どうも、食欲がわかない。 
⬜ ビールなどのアルコール飲料をたくさん飲む。 
⬜ 汗をかかないように、水分は控えている。 
⬜ アイスクリーム、ゼリー、果物を、食事代わりにしている。 
⬜ 食事を抜くことがよくある。 
⬜ 冷房のきいた部屋に長時間いることが多い。 
⬜ 室外と室内の出入りを繰り返している。 
⬜ お風呂に入るより、シャワーで汗を流すことが多い。 
⬜ つい、夜更かしをしてしまう。 
⬜ 睡眠不足である。 
 
上記 3 つ以上当てはまっていれば、熱中症・夏負け予備群！ 
５つ以上なら要注意！予防チェック表をお持ちください。 
酷暑を乗り切る元気の源をプレゼント！（裏面をみてね！！） 

健幸相談  菊地薬局 〒411-0832 三島市南二日町 22-1  

菊地薬局にゅ～す  

夏休み臨時号！！  

猛暑到来中！！  
夏負け⇒夏バテ⇒秋バテを防げ  
今が大事！ 今やらないと秋が怖い！？  

 
 

皆様こんにちは。あまりにも暑い今年の夏！！今が大事！今やらないと秋が怖い！？皆様にこの酷暑を乗り切っ

ていただきたく、「菊地薬局にゅ～す夏休み臨時号」を超特急で作成しました。 

いよいよお盆休みが近づいてきました。当店も８月１１日（土）山の日をお休みし、 
８月１５日は１８時まで営業、８月１６日(木)～１９日(日)まで夏休みです！ 

お盆休み。皆様はどの様に過ごされますか？「孫が来るのよ～」「子供と海水浴」と普段はしない行動をとる方も

多いと思います。この暑さではお盆前に「夏負け」してしまいます。そして「夏バテ」から「秋バテ」へ一直線

なんてことにならないように、がんばりましょう。下の熱中症・夏負けチェックしてみて下さい。 

暑い 
冷たいものを飲

んだり食べる 

腸内細菌が活発に働か

ない 
胃腸の働きが悪くなる 

疲れがとれない 

ねむれない 

消化できない 
食欲不振 

体力低下 夏負け⇒夏バテ⇒秋バテ
の 悪 循 環 を 断 ち 切 ろ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏の菊地薬局 お得クーポン券 

￥５００ 
本件はお買物合計 5,000 円以上でお使いいただけます。 

本券有効期間：平成 30 年 9 月 29 日まで 
 
お名前                       
 

試飲券 
 
熱中症対策として牛黄 10mg、 
肝臓を元気にする肝臓加水分解物 200mg、 
ニンジンエキス 600mg、ローヤルゼリー100mg など
を配合。1 本 600 円（税抜） 
本券有効期間：平成 30 年 9 月 29 日まで 
 
 
お名前                

薬が効かない人がいる（瓊
けい

玉
ぎょく

膏
こう

って知っていますか？） 
生命力を「茶碗と水」に例えてみます。普通、体の不調はこの「水（エネルギー）」が少なくなること

から始まります。疲れる・元気がない・冷える、というような症状です。これはエネルギー不足です

から、休息や滋養することで回復が見込めます。しかし、長期的な病気・体の一部を失った時（出血・

手術・出産など）、具合の悪いこの状態を長い間放っておくと、茶碗が欠けたりひびが入ってしまい、

薬を服用したり滋養をつけても、いつまでたっても元気にならないことがあります。これは、充分に

水（エネルギー）を溜めることが出来ない体になっているからです。老化もそうです。 
瓊玉膏は体に空いた穴を塞ぐものであると考えられます。茶碗の穴を塞ぐことで、水（エネルギー）

が漏れなくなり、必要な栄養や治療の漢方薬が、体内に漏れずに吸収され効果を発揮してくれます。 
瓊玉膏は、中国の宋の時代に皇帝専用の、不老長寿の秘薬として製造されました。 
漢方では、長期間服用しても、副作用が無く身体を養う生薬があります。 
良質な生地黄のしぼり汁・人参末・茯苓末・クコシ末・沈香末・ハチミツを使用。 
成長期：成長不良、腎臓病、カサカサアトピー性皮膚炎、喘息など 
壮年期：手術、出産、育児などでの体の衰え、不妊など 
老年期：下の血圧が下がらない場合は治療薬と併用、長期の咳、白髪、老化防止など 
 
 

ペースト状（膏）が特徴。煎じ薬や
顆粒剤では、この良さは出ません。 
300g  12,500円（税抜） 

1200g 36,000円（税抜） 

 

試食できます 

夏バテとは、飽食の時代の偏食がもたらした現代版の栄養失調です。 

カロリーが足りているのに、タンパク質やビタミン、ミネラルなどが不足している状態です。 

夏バテの悪循環を断ち切るために、食生活を見直し、特に肉・魚・卵・大豆などのタンパク質を 

しっかり食べましょう。でも、胃腸が冷えて元気がないとタンパク質を効率よく吸収できません。 

吸収したものを体に必要なタンパク質に変えるためには、肝臓に活力をつけることが大切です。 

この夏、血流改善し、内臓をあたため、肝臓の代謝を高めて元気にしてくれるコンクレバンの出番です。 

コンクレバン 500ml 肝臓加水分解物 600mg（医療用医薬品の満量処方）、心臓エキス 300mg配合 1 本 2,900 円（税抜） 


